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Samantekt

Varda lét framkvaema Gallup-kdnnun i oktéber og névember 2025 & vitund
almennings 4 islandi um hamfarir og vidbunadi vid peim. betta er fyrsta itarlega
kénnun sinnar tegundar & islandi og byggir 4 Special Eurobarometer 547 um
sama efni. Vid tulkun & nidurstodum pessara tveggja kannana ber ad hafa i
huga ad ramt eitt og halft ar leid & milli evrépsku og islensku kdnnunarinnar.

Jardvegurinn er frjor. A [slandi er traust til vidbragdsadila' og stjérnvalda til ad
bregdast rétt vid hamforum eda neydarastandi afar hatt (94,6%) og langflestir telja
undirbuning hjalpa pegar a reynir (81,4%). ba er einfaldur bunadur vida til stadar.

En vidbunadurinn veikist hratt par sem hann krefst meiri fyrirhyggju. Adeins 37,1%
telja sig undirbdin fyrir hamfarir eda neyd i heimabyggd. Naegjanlegar birgdir af
mat og vatni eru samkvaemt svérum langt undir EU27 medaltali og pess sem er

4 Nordurléndunum. Vidbunadur sem krefst skipulags eda undirbulnings eins og
samskiptaleidir i neyd, pekkingu & vidbragdsaasetlunum eda samrdad vid nagranna
skortir ad miklu leyti. Neersamfélagid kemur litid vid ségu baedi sem stodnet og
upplysingagatt; bodleidir eru faar og 6burdugar.

Fjorar tillogur leida af greiningunni:
1. Reglubundnar maelingar svo samanburdur faist. Maelingar aettu ad vera

reglubundnar med sambaerilegum spurningum milli ara, svo unnt sé ad rekja
adrangur adgerda.

2. Setja skyr sjo daga vidmid um lagmarks vidbiinad. Gognin benda til ad
almenningur sé sampykkur undirbuningi, en finnist 6ljést hvad teljist naegilegt
og hvar eigi ad byrja. porf er & einfoldum, opinberum vidmidum sem audvelt
er ad vinna eftir.

3. Virkja naersamfélagid og efla samheldni. Vinnustadir, skdlar, félagasamtok og
nagrannar gegna of litlu hlutverki og aettu ad gegna steerra hlutverki med reglu-
legri freedslu, samradi og aefingum.

4. Styrkja vitund og vidbunad. Veikleikarnir birtast par sem reynir & venju
og endurtekningu. Vidbunadur & ad vera hluti af daglegu lifi i skélum, &
vinnustédum og heimilum, en ekki adeins neydarvidbrogd vid einstokum
atburdum.

' [ kénnuninni er notad ordid neydarpjénustur, i samraemi vid ordalag Eurobarometer-kdnnunarinnar
(emergency services), og i spurningunum er pad skyrt med deemum, t.d. l6greglu, slokkvilidi,
bradapjénustu og almannavornum. Hér er b6 notad ordid vidbragdsadilar, sem er algengara i islenskri
umraedu. Efnislega er um sému adila ad raeda.
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Tilgangur og samhengi

A undanférnum arum hefur samfélagslegur vidblnadur fengid aukid vaegi i opinberri
stefnumétun i Evrépu. Arid 2024 dreifdu saensk stjornvold baeklingnum Om krisen
eller kriget kommer til yfir fimm milljéna heimila, par sem er ad finna skyr fyrirmaeli
um lagmarksbunad og undirbining heimila. | Finnlandi eru heimili hvétt til ad geta
séd fyrir eigin poérfum i ad minnsta kosti prja sélarhringa. Arid 2024 var stofnad nytt
rdduneyti samfélagsoryggis og vidbunadar i Danmdrku og almannavarnir par gafu
Ut leidbeiningar til almennings sama ar.

bjédardryggisstefna islands, sem og 6ryggis- og varnarmalastefna sem Alpingi
sampykkti i arsbyrjun 2026, felur i sér svipada vidleitni. Hins vegar eru ekki til
neinar itarlegar greiningar a vidbunadi islenskra heimila og pvi ekki ljést hve stort
verkefni pad er ad efla vitund og vidbunad peirra. Fyrri rannsoknir gefa til kynna ad
vidbunadur sé almennt litill?, en til pessa hefur engin heildstaed greining hefur verid
til um pessi efni.

Til pess ad unnt sé ad fylgja stefnu stjérnvalda eftir med markvissum haetti er porf
4 g6dum skilningi @ ndverandi stodu. bessar greiningu er zetlad ad basta Ur pvi.

GOGN, ADFERDP 0G TAKMARKANIR

Eins og a8ur er nefnt er i pessari greiningu borin saman islensk Gallup-kénnun a
vegum Vo6rdu og Special Eurobarometer 547 um vitund og vidbunad almennings
gagnvart hamférum og neydarastandi. islenska maelingin var netkénnun 16g8d fyrir
30. oktéber—14. névember 2025. Urtakid var 2.070 manns, 18 ara og eldri, tr Vid-
horfahépi Gallup og barust 881 svor. Eurobarometer-konnunin var framkvaemd 7.
febraar—3. mars 2024, nadi til 15 ara og eldri i EU27 og byggdi ad mestu & vidtolum
augliti til auglitis. Samanburdurinn byggir pvi @ sama spurningaramma, en 6likum
adferdum beitt og kannanirnar gerdar med rimlega eins og halfs ars millibili.

Mesti munurinn er timasetningin. A peim manudum sem lidu milli kannananna
breyttist 6ryggisumhverfi Evrépu mikid og pa einnig umraeda um vidbulnad og
haettumat almennings. Nidurstédurnar syna pvi ekki afstédu 4 islandi og i EU27
4 sama tima, heldur samanburd milli tveggja timapunkta. Auk pess var islenska
konnunin ekki framkvaemd augliti til auglitis, sem getur haft ahrif & svorin.

Loks ber ad hafa i huga ad hér er um sjalfsmat ad reeda. Meelt er hvad svarendur
telja, vita og segjast hafa gert, ekki hvad peir hafi gert i raun. i islensku gégnunum
er hlutfall ,veit ekki/tek ekki afstodu” hatt i mérgum lidum, einkum pegar spurt

er um eigin vidbunad, bodleidir og Gthald. I slikum tilvikum er rédlegt ad hafa i

huga annars vegar heildarmyndina og hins vegar nidurstédur medal peirra sem taka
afstddu. i greiningunni er sérstaklega tekid fram pegar myndin breytist verulega
eftir pvi hvor lesturinn er notadur. Markmidid hér er fyrst og fremst ad setja island

i evréopskt samhengi, draga fram fravik og benda a veikleika og teekifeeri.

2 Eydal, G. B., & Hergeirsdéttir, R. (2026). How to prepare for the impossible: The level of crisis
preparedness among households in Iceland. In T. O. Sigurjonsson et al. (eds.), Crisis in Context.
Springer Nature Switzerland AG. https://doi.org/10.1007/978-3-032-02657-6_2
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Helstu visbendingar

A islandi eru jardfraedi og innvidir i brennidepli en pélitiskar og 6ryggistengdar
6gnir mun sidur nefndar. begar svarendur meta hvada haettur stedji ad islandi
sitja jardfraedilegar hamfarir (53,1%) og alvarleg roskun & mikilvaegum innvidum
(41,8%) — svo sem rafmagnsleysi, truflun & hitaveitu eda drykkjarvatni, fjarskiptum
eda eldsneytisbirgdum — efst 4 bladi, langt ofar en i EU27. begar spurt er um eigin
berskjoldun skipta pessir tveir flokkar hins vegar um r6d og innvidir fara fram ar
jardfreedi. Politiskar og oryggistengdar égnir eru mun sidur i forgrunni hér en @
Nordurlondum og i Eystrasaltsrikjunum. bad a baedi vid um netdryggi, fjolda-
flutninga folks i neyd, pdlitiska eda gedpdlitiska 6lgu, og hrydjuverk, sem allt maelis
margfalt leegra 4 islandi. Apreifanlegar haettur sem félk pekkir af eigin raun vega
pvi pyngst i ahaettumati islensks almennings.

Einfaldur bunadur er vida til stadar, en birgdir vid lengri truflanir skortir. A islandi
eru vasaljos eda kerti, sjukrakassar og rafhloduknuin utvorp algengari en i EU27,
pott hlutfollin séu enn talsvert leegri en i Finnlandi og Svipjéd. Um matar- og vatns-
birgdir gildir allt 5dru mali. Adeins 20,7% segjast eiga neydarbirgdir af mat og drykk
0g 9,1% vatn til matseldar og hreinleetis, en 32,6% og 22,5% i EU27. ibessum efnum
er [sland einnig langt undir Nordurléndunum og Eystrasaltsrikjunum. Vigbunadur
heimila virdist pvi vida bundinn vid einfaldan binad fremur en raunverulegt Gthald.
Parna ma telja ad skyr vidmid vanti um lagmarksbirgdir pegar skortur af pessu tagi
varir dbgum saman.

Skipulag og samhaefing eru veikur hlekkur. [ ljési pbess hve nattaruva er stér hluti

af islenskum veruleika vekur athygli hve fair hafa radist i einfaldar radstafanir sem
gaetu skipt mali pegar 4 reynir i pessum efnum. Adeins 8,9% segjast hafa kynnt

sér opinberar vidbragdsaaetlanir, 8,1% tekid patt i pjalfun eda sefingum og 5,5%
sammeelst vid fjolskyldu eda vini um samskiptaleidir i neyd. Enn faerri nefna samrad
vid ndgranna eda neydartosku. betta er vidast undir pvi sem er i EU27 og langt undir
pvi sem meelist & hinum Nordurlondunum og i Eystrasaltsrikjunum. Veikleikinn hér
virdist vera ad undirbuningur sem krefst samrads og skipulags hefur ekki fest sig

i sessi. Parna eru nokkur augljés og fremur édyr taekifaeri til Urbota.

Vidnam vid stuttri truflun a helstu innvidum en litid athald til lengri tima. begar
spurt er hve lengi folk telji sig geta séd fyrir eigin porfum ef vatn eda rafmagn fer af
eda matveeladreifing stédvast telur staersti hépurinn & islandi sig komast af i 2-3
daga. En stadan er mun verri ef um er ad raeda viku eda meir, einkum vardandi vatn
og mat. Adeins 12,3% telja sig geta séd sér fyrir vatni i meira en viku og 20,2% fyrir
mat, sem er undir EU27 medaltalinu og pvi sem er i helstu samanburdarlondum.
Hvad rafmagn vardar standa islendingur naer hinum Nordurléndunum. Veikleikinn
& [slandi er pvi Gthald til lengri tima en bara 6rfarra daga.
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Upplysingamidlun & islandi byggir 4 faum bodleidum. begar spurt er hvar f6lk
myndi leita sér upplysinga vegna hamfara nefna langflestir landsmidla (80,4%) og
vidbragdsadila (41,6%). Stjornvold, sveitarfélog og neersamfélagid eru mun veikari
upplysingagattir en er i EU27 og & Nordurlondum. Fjolskylda og vinir eru litt nefnd,
og vinnustadur eda skoli nédnast ekki. Upplysingamidlun & islandi er pvi i senn
oflug og 6burdug. Landsmidlar og vidbragdsadilar na hratt til stérra hépa og eru
lykilstodir pegar haetta stedjar ad en veikleikinn sd ad med svo faum bodleidum
geta truflanir a fjarskiptum eda starfsemi helstu midla minnkad upplysingaflaedi til
almennings verulega pegar a reynir.
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Ahzettupattur

Ahzttumat og berskjoldun

Hvada haettur telur pa ad island/landid sé berskjaldadast fyrir?

53,1%

Jardfreedilegar hamfarir 21,0%

Alvarleg réskun & innvidakerfi 41,8%

o
39

.
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50,0%
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R N N ———r
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

® island @ EU27

i haettumati svarenda a islandi eru jardfraedi og innvidir folki efst i huga. Natturu-
hamfarir eru oftast nefndar, 53,1%, & méti 21% i EU27. Sambaerileg hlutfoll sjast

b6 einnig i sunnanverdri Evrépu, einkum i Grikklandi og & [taliu. Alvarleg réskun

a mikilveegum innvidum kemur par naest, 41,8%, sem er yfir EU27 (26%), naer Dan-
morku (39%), en laegra en gerist i Finnlandi, Svipjod og Eistlandi, par sem hlutfallid
er 53-58%. Natturuhamfarir eru islendingum ofarlega i huga og reynsla sem margir
bekkja af eigin raun; 16,2% segjast hafa upplifad slikar hamfarir. | EU27 maelist
petta hlutfall einungis heerra i Krdatiu (26%).

Hvad vardar pélitiskar og oryggistengdar 6gnir likist island fremur sunnanverdri
Evrépu en hinum Nordurlondunum. Netdryggi er nefnt af 28,7% & islandi, naer

bvi sem er & Kypur, Spani og italiu en pvi sem er & hinum Nordurléndunum og i
Eystrasaltsrikjunum. Sama gildir um pélitiska eda gedpdlitiska dlgu: 8,2% hér,
16—20% i sunnanverdri Evrépu, 36—-52% i Eystrasaltsrikjunum og 40—-48% & hinum
Nordurlondunum. Hrydjuverk og fjoldaflutningar i neyd er 6tengt islenskum
raunveruleika og vekur minni ahyggjur & islandi en i flestum 6&rum rikjum.
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Ahzettupattur

Munur & upplifun af persénulegri berskjoldun og reynslu af hamférum a sidustu 10 arum

Alvarleg roskun & innvidakerfi - 36,8%
. . %
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0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0%

@ Berskjoldun @ Reynsla

begar svarendur meta eigin berskjoldun fzerist aherslan a islandi fra jardfreedi

yfir a innvidi. Roskun & mikilvaegum innvidum — svo sem rafmagnsleysi, truflun &
hitaveitu eda drykkjarvatni, fjarskiptum eda eldsneytisbirgdum — er nefnd af 36,8%,
4 méti 21% i EU27, en jardfraedilegar hamfarir koma par naest med 30,3%, en 13%

i EU27. betta kemur ekki & 6vart pvi truflun & innvidum getur raskad daglegu lifi flestra,
6had busetu, en jardfraedilegar hamfarir tengjast idulega dkvednum sveedum.
Innvidir eru einnig ofarlega i samanburdarlondunum; i Svipj6d hja 53% svarenda og
i Finnlandi hja 46%.

Ofgavedur er minna ahyggjuefni en aetla maetti. Adeins 15,5% nefna 6fgavedur,

en 38% i EU27. Hlutfallid 4 islandi er lzegra en i helstu samanburdarléndunum.

pad vekur athygli i [jési pess hve vedurvidvaranir eru algengar 4 islandi og hve vedur
hefur mikil ahrif 8 samgongur, innvidi og daglegt lif. Skyringin geeti verid su ad
vedurva sé sidur talin sérstdk 6gn pvi hin er algeng og [slendingar gera almennt rad
fyrir ad rada vid hana.

A islandi er toluverd reynsla af réskunum 4 innvidum. 9,6% segjast hafa upplifad
slika réskun, en 4% { EU27. | vidmidunarléndunum er hlutfallid vida lsegra, 2% i Dan-
mérku, Hollandi og Irlandi og 4% i Finnlandi, en Svipjéd er naer med 10% og Eistland
haerra med 14%. betta bendir til ad raskanir & innvidum séu ekki adeins fraedilegur
moguleiki i huga svarenda, heldur reynsla sem margir pekkja af eigin raun.
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Migill

Upplysingaoflun 1 hamférum

Hvada midla myndir pu nota til ad afla pér upplysinga um haettu vegna hamfara?

Landsmidlar

Vidbragdsadilar
Samfélagsmidlar

Fjolskylda eda vinir
Stjornvold/opinberar stofnanir
Visindamenn/héskélar
Svaedis-/baejarmidlar

Frjals félagasamtok

Vinnustadur eda skoli

o
5°

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

® island @ EU27 @ Finnland @ Danmoérk @ Svibjod

begar haetta stedjar ad pa leita islendingar fyrst og fremst til landsmidla og
vidbragdsadila til ad afla sér upplysinga. Landsmidlar eru nefndir af 80,4% svar-
enda, @ moéti 49% i EU27 og hlutfallid er einnig haerra en & hinum Nordurldndunum,
bar sem pad er 59-67%. Vidbragdsadilar eru nefndir af 41,6% & [slandi, en 33%

i EU27; parna er Island nokkud undir hinum Nordurléndunum: Danmérku (41%);
Finnlandi (45%) og Svipj6d (61%).

A hinn béginn eru stjérnvold og naersamfélagid nanast fjarverandi i huga islendinga.
Adeins 8,1% nefna stjérnvold, sveitarféldg og opinberar stofnanir, en 27% i EU27

0g 44-63% & hinum Nordurlondunum. Fj6lskylda og vinir eru nefnd af 8,4% svar-
enda, en 31% i EU27 og 18—25% & hinum Nordurldndunum. Vinnustadur eda skoli
koma nanast ekki vid sdgu & islandi, adeins 0,4%, en 8% { EU27 og 9-11% & hinum
Nordurléndunum.

Upplysingamidlun a islandi er bzedi 6flug og 6burdug. Landsmislar og vidbragds-
adilar na hratt til stérra hépa og eru pvi lykilstodir i haettuastandi. En pessum
styrkleika felst einnig veikleiki: med svo faum bodleidum geta truflanir a fjarskiptum
eda landsmidlum skert upplysingar til almennings verulega pegar 4 reynir.
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Vitund og 6vissa

Eg hef lesid, séd eda heyrt upplysingar um haettu 4 hamférum sidustu 12 manudina.

3,0% 1,0%
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o N s s
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@® Mjogsammaéla @ Frekar samméla @ Frekar 6sammala @ Mjog 6sammala

Hatt hlutfall 6vissu. | mérgum peim spurningum sem koma hér 4 eftir er hlutfall
Jveit ekki/tek ekki afstodu” hatt i islensku kdnnuninni, oft 15-20%, en fer sjaldan yfir
5% i EU27-konnuninni. Slika évissu ma tulka & fleiri en einn veg. Annars vegar kann
petta ad benda til ad afstada félks sé d6moétud, til deemis vegna pess ad skyr vidmid
vanti um hvad telst ndg, hvad sé raunhaeft ad gera eda hvar eigi ad byrja. Hins vegar
getur hdn bent til 6vissu um nalgun og dbyrgd: hver geri hvad og hvar upplysingar sé
ad finna. Munur a framkvaemd kannananna getur einnig haft ahrif. Hér & eftir eru pvi
syndar nidurstodur fyrir ba sem toku afstdodu en hugad ad ollum svérum par sem
pad skiptir mali.

Margir 4 islandi segjast hafa ordid varir vid upplysingar um haettu 4 hamforum.
Medal peirra sem téku afstédu segjast 81,3% hafa ordid varir vid upplysingar um
haettu 4 hamférum sidustu télf manudi, en 59,2% i EU27. island er hér & svipudu
réli og Danmork (79,6%) og Finnland (80,4%), en hlutfallid er haerra i Svipjod
(96%). Sé midad vid 6l svor laekkar hlutfallid & islandi i 67,4%, en i flestum saman-
burdarléndum breytist talan minna par sem hlutfall 6akvedinna er laegra.

100,0%
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Eg tel mig vera vel upplyst(ur) um pa haettu 4 hamférum sem gaetu haft ahrif 4 mig.
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25,5% 55,1% 16,3% 3,1%

40,0% 50,0% 9,0%

15,6% 42,7% 28,1% 12,5%

15,3% 41,8% 27,6% 11,2%

15,5% 39,2% 28,9% 14,4%

11,1% 27,3% 36,4% 23,2%

19,4% 43,9% 27,6%

©
N
&2

13,3% 35,7% 31,6% 18,4%

® Mjog samméla @ Frekar sammala @ Frekar 6samméla @ Mjog 6sammala

Hlutfall peirra sem telja sig vel upplysta er 6venju hatt a islandi. Medal peirra sem
téku afstddu segjast 86,9% sammala, en 49,0% i EU27. A islandi er hlutfallid leegra
en i Svibj6d (90,0%) en ofar drum vidmidunarldndum. Athyglisvert er ad 4 islandi
er petta hlutfall haerra en i lidnum & undan, pegar spurt var hvort félk hafi ordid vart
vid upplysingar sidustu télf manudina. Skynsamlegt er ad tulka pad i ljési dhersina
i heettumatinu: folk getur talid sig vel upplyst um pad sem pvi er efst i huga an
pbess ad pad sé jafn vel upplyst um adrar égnir sem eru sidur nefndar. Sé midad vid
heildarartak laekkar hlutfallid i 74,1%, en & [slandi er hlutfallid 4fram hatt, og vel yfir
EU27, pétt Finnland (79%) fari ba einnig upp fyrir island.

1,0%
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Traust og adgengi a0 upplysingum

Eg treysti upplysingum fra stjornvéldum og almannavérnum um haettu 4 hamférum a pvi svaedi sem ég by &.
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estons |
=}
S 17,5% 46,4% 25,8% 9,3%
— . <
Litnen |
21,1% 45,3% 24,2% 9,5%
Letend | S
28,0% 57,0% 12,0% 1,0%
Holland

50,0% 40,6% 10,4% 2,1%
frland

24,7% 47,4% 19,6% 7,2%
EU27

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

® Mjog samméla @ Frekar sammala @ Frekar 6samméla @ Mjoég 6sammala

Traust til upplysinga fra stjornvoldum og almannavérnum er hétt a islandi, en ekki
eins afdrattarlaust og a hinum Nordurlondunum. Medal peirra sem téku afstodu
segjast 92,7% treysta slikum upplysingum, en 72,2% i EU27. island stendur par ofar
en Danmork og vel ofar en Eystrasaltsrikjunum, en undir Finnlandi og Svipj6d. Um
leid er hlutfall peirra sem segjast mjog sammala laegra hér en & hinum Nordurlond-
unum i samanburdinum: 46,3% & islandi, 4 méti 54,1-71,7% bar. | heildardrtaki
segjast 82,6% treysta upplysingum fra stjérnvéldum og almannavérnum, par af eru
41,2% pvi mjog sammala.
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bad er audvelt ad nalgast upplysingar um haettu af hamférum
i minni byggd fra stjérnvéldum og vidbragdadilum.

® Mjog samméla @ Frekar sammala @ Frekar 6samméla @ Mjog 6sammala

Adgengi ad upplysingum maelist einnig gott, en par er évissan meiri. Medal peirra
sem toku afstodu segjast 84,7% eiga audvelt med ad finna upplysingar fra stjérn-
véldum og almannavérnum um haettu & hamférum, en 57,5% i EU27. island er hér
4 svipudu roli og Svipjod (84,2%) og ofar en Danmérk (77,0%) og Finnland (80,4%);
i Eystrasaltsrikjunum er hlutfallid leegra, 53,4-60,7%. Sé midad vid heildarurtak
leekkar hlutfallid hins vegar i 64,4%. Mikill munur bendir til ad nokkud stér hépur
sé 6viss um hvar upplysingarnar eru ad finna og hversu audvelt sé i reynd ad
nalgast peer.
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Radstofun

T"TIN["“

Viobtunaour heimila

Til hvada radstafana hefur pu gripid til vidbinadar?

Vasaljés eda kerti

Sjukrakassi

Rafhléduknuid utvarp
Neydarbirgdir af mat/drykk
Neydarbirgdir af vatni
Afritad mikilvaeg skjol
Kynnt mér vidbragdséaetiun
Sammaelst um samband i neyd
Tekid patt i pjalfun/aefingu
Reett vid nagranna

Pakkad neydartosku
Oryggisumbaetur & heimili

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

@® island @ Danmérk @ Finnland @ Svibjod @ EU27

islensk heimili standa vel ad vigi vardandi einfaldan binad. 63,9% segjast eiga
vasaljos eda kerti, 51,3% sjukrakassa og 24,2% rafhloduknuid utvarp. betta er yfir
medaltali EU27, sem er 52,8%, 40,4% 0og 22,5%. island er b6 umtalsvert nedar en
Finnland og Svipj6d, par sem 91,8% og 90,6% eiga vasaljés eda kerti, 64,3% og 5%
sjukrakassa og 50% og 50% rafhloduknuid Gtvarp. Grunnbunadur er pvi vida til

en Gtbreidslan er minni en i peim ldndum par sem heimilisvidbuinadur hefur verid
kerfisbundid efldur.

begar horft er til birgda er nidurstadan onnur. Adeins 20,7% segjast eiga neydar-
birgdir af mat og drykk, samanborid vid 32,6% i EU27. Hlutfallid er 52% i Finnlandi
0g 44,8% i Svipj6d. Vatnsbirgdir maelast 9,1% 4 islandi, en 22,5% { EU27, 35,7%

i Finnlandi og 32,3% i Svipj6d. Hér er island pvi undir evrépsku medaltali og nokkud
langt fra peim rikjum sem leggja aherslu & langvarandi dthald heimila.
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Sama mynstur sést i skipulagi og samhaefingu. Alls hafa 13,7% tekid afrit af
mikilveegum skjolum, en 18% i EU27, 29,6% i Finnlandi og 24% i Svipj6d. 8,9% hafa
kynnt sér opinberar vidbragdsaeetlanir, sem er svipad og i EU27 (10,1%), en undir
Finnlandi (19,4%) og Svipjod (20,8%). Adeins 1,2% islenskra svarenda h6fdu pakkad
neydartdsku, laegsta hlutfall allra rikja i kdnnuninni. Ennfremur h6fdu adeins 5,5%
sammaelst vid fjdlskyldu eda vini um samskiptaleidir i neyd, en hlutfallid { EU27 er
20,2%, i Finnlandi 18,4%, Svipjod 15,6% og 21-30% i Eystrasaltsrikjunum. Samrad
vid nagranna maelist 1,1% 4 Islandi, 79% i EU27 og 3-10% & Nordurléndunum og
Eystrasaltsrikjunum. Vidbunadurinn er pvi fyrst og fremst bundinn vid einfaldan
bunad; uthald, aaetlanagerd og virkjun naersamfélagsins eru mun veikari.

batttaka almennings i ®fingum og bpjalfun er takmorkud. 8,1% segjast hafa
tekid patt i eefingu eda pjalfun i neydarvidbrogdum. bad er rétt undir EU27 (9%)
sama og i Danmorku, en mun laegra en i Finnlandi (24,5%) og Svipj6d (20,8%);

i Eystrasaltsrikjunum maelist hlutfallid & bilinu 6—14%. [ |jési sterkrar hefdar fyrir
sjalfbodastarfi & islandi vekur petta athygli. Hugsanlegt er ad su hefd baeti
hlutfallid og ad nidurstadan bendi til pess ad skipulogd fraedsla og sfingar

4 vegum opinberra adila nai adeins til prongs héps.

islensk heimili hafa vida tekid fyrstu skrefin, en sjaldnar pau naestu. Einfaldur
buanadur er tiltdlulega Utbreiddur, en pegar kemur ad birgdum, skjaladryggi,
samskiptadaetlun, undirbuningi rymingar og sefingum laekka hlutféllin hratt.

bad er visbending um ad skipulegur undirbdningur fyrir lengri truflanir sé fremur
undantekning en regla enn sem komid er. Vidbunadur virdist pvi vida bundinn vid
einstakar radstafanir fremur en heildstaeda daetlun sem er raedd, uppfaerd og fs.

Naersamfélagid er par lykilatridi, en er litt virkjad. Pegar spurt var hvar félk leitadi
upplysinga um hzettu vegna hamfara nefndu 8,4% fj6lskyldu eda vini og adeins 0,4%
vinnustad eda skdla, 8 medan sambeerileg hlutfoll i EU27 eru 31% og 8%. Sama
mynstur birtist i undirbuningi islenskra heimilanna. Samrad innan fjolskyldna er
takmarkad og neer ekkert vid ndgranna. bar eru pvi augljos og tiltdlulega édyr
taekifeeri til urbdta. Pad krefst ekki mikilla fjarfestinga ad efla samtal innan heimila,
milli ndgranna og i gegnum vinnustadi og skdla, en getur skotid traustum stodum
undir baedi midlun upplysinga og vidbunad pegar a reynir.

PEGAR A REYNIR: HAMFARAVITUND OG VIDBUNADUR i{SLENSKS ALMENNINGS VARDA.ORG

18



Sjalfsbjareargeta og uthald

island sker sig ur i tveggja til priggja daga tthaldi. Medal peirra sem toku afst6du
telja 41,8% sig geta séd sér fyrir vatni i 2-3 daga, 48,2% fyrir rafmagni og 39.8%

mat. | rafmagni og mat eru pessi hlutfoll haerri en i helstu samanburdarldndum. Sé
midad vid heildarurtak helst island efst i 2-3 daga flokknum fyrir rafmagn (39,3%)

og mat (32,5%),

16,1% 483% 20,5% 15,1%
isiand [ e
63,2% 18,9% 95%  63%
panmork (T e
67,4% 15,8% 53%  11,6%
Finnland [T -
56,6% 20,2% 1M1%  121%
svibiss [N e
54,3% 223% 8,5% 13,8%
estand [T e
2 47,4% 19,6% 12,4% 18,6%
- tithaen |
40,6% 27,1% 15,6% 15,6%
tettand |
70,1% 13,4% 7.2%  72%
Holland [T e
42,1% 29,5% 14,7% 11,6%
iand [T e
51,1% 24,5% 11,7% 10,6%
EU27
0,0% 10,0%  20,0%  30,0%  40,0%  50,0%  60,0%  70,0%  80,0%  90,0%  100,0%

en fyrir vatn (33,3%) er Island rétt undir EU27-medaltalinu (35%).

Hversu lengi gzetir pu séd fyrir pinum porfum ef rafmagn fer af?

® 1daguredaminna @ 2-3dagar @ 4-7dagar @ >7dagar

Rafmagn er sa pattur par sem island heldur st6&u sinni best pegar horft er til

lengra uthalds. Medal peirra sem toku afstédu telja 20,5% sig geta séd fyrir pérfum
sinum i fjéra til sjo daga og 15,1% i meira en viku, samanborid vid 11,7% og 10,6%

i EU27. A hinum Nordurldndunum sem hér eru til samanburdar liggja samsvarandi
hlutfoll @ bilinu 5,3-11,1% fyrir fjora til sjo daga og 6,3-12,1% fyrir meira en viku. Sé
midad vid heildarurtak laekka hlutfsllin & Islandi i 16,7% i fjéra til sjo daga og 12,3%
yfir viku, en rédun midad vid onnur 16nd breytist litid.
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Hversu lengi gaetir pu séd fyrir pinum porfum ef vatnsveita raskast?

® 1daguredaminna @ 2-3dagar @ 4-7dagar @ >7dagar

Hins vegar dregur skarpt tr Gthaldi vid vatnsskort. Medal peirra sem téku afst6du
telja 19,6% sig geta séd fyrir vatni i fjéra til sj6 daga og 12,3% i meira en viku. | EU27
eru samsvarandi hlutféll 16,7% og 14,6%. i Finnlandi og Svibj6d segjast um 20,0%
geta séd sér fyrir vatni i meira en viku, og i Lithden 40,4%. island er pvi yfir evrépsku
medaltali i fjogurra til sjo daga Gthaldi, en undir EU27 og flestum vidmidunarlondum
begar horft er til heillar viku eda lengur. Sé midad vid heildarudrtak lsekka hlutfollin
4islandii15,5% i fjéra til sjo daga og 9,7% i meira en viku.
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Svipj6d

Eistland

Land

Lithden
Lettland
Holland
frland

EU27

begar matvaela
toku afstodu tel

Hversu lengi gaetir pu séd fyrir pinum porfum ef dreifing matvaela truflast?
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® 1daguredaminna @ 2-3dagar @ 4-7dagar @ >7dagar

dreifing truflast reynist lengra Gthald takmarkad. Medal peirra sem
ja 34% sig geta séd fyrir mat i fjéra til sjo daga og 20,2% i meira en

viku, @ méti 32,3% og 30,2% i EU27. [sland er pvi nzer evrépsku medaltali i skemmra
Uthaldi, en dregst skyrt aftur Ur pegar horft er til heillar viku eda lengra. bar standa

baedi hin Nordu
laekka hlutfollin

rléndin og Eystrasaltsrikin toluvert betur. Sé midad vid heildarurtak
enn frekar i 27,5% fyrir fjora til sjo daga og 16,3% i meira en viku.

i flestum samanburdarldndum haggast myndin minna, enda er hlutfall 64dkvedinna
bar leegra. Hlutfallsleg stada Islands verdur pvi veikari en 4dur i samanburai.
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Hversu lengi gaetir pu séd fyrir pinum porfum ef adgengi ad lyfjum raskast?
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® 1daguredaminna @ 2-3dagar @ 4-7dagar @ >7dagar

Lyf koma betur Gt en vatn og matur pegar horft er til lengra uthalds. Medal peirra
sem toku afstédu telja 81,9% & Islandi sig geta sé3 fyrir lyfjum i ad minnsta kosti
fjéra daga ef adgengi raskast, par af 67,0% i meira en viku, en 64,4% og 44,7%

i EU27. i viku Gthaldi er island p6 undir 63rum Nordurldndum og litillega undir
Lithden. | heildardrtaki laekka hlutfollin { 59,9% fyrir ad minnsta kosti fjéra daga og
49,0% fyrir meira en viku. A islandi er hlutfallid p6é enn mjdg hatt: haest pegar horft
er til ad minnsta kosti fjogurra daga uthalds og til jafns vid Danmorku, en rétt undir
Lithden, pegar horft er til meira en viku.

Verkefnid er ad faera vidmidin ur ,petta reddast” yfir i lengri vidbtinad. Nidurstada
islensku konnunarinnar er betri i tveggja til priggja daga flokknum en i saman-
burdarlondunum, en pegar gaett er ad vidbunadi til viku eda lengur er nidurstadan
toluvert lakari. Adeins 12,2% telja sig geta séd fyrir vatni i meira en viku og 20,0%
fyrir mat; par er islenska hlutfallid laegri en baedi i EU27 og & hinum Nordurlond-
unum, poétt rafmagn komi betur Ut. betta bendir til ad margir svari med skemmri
truflanir i huga. Neesta skref er pvi ad feera vidmidunina i fjora til sjo daga og lengur,
medal annars med skyrari vidmidum um pann l[dgmarksvidbinad sem heimili purfa
til ad standast lengri truflanir.

90,0%

100,0%
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Vidhorf til vidbunadar

Fullyrding island Danmork Finnland  Svipjod  Eistland  Lithden Lettland Holland irland EU27

Undirbuningur

fyrir hamfarir eda
neydarastand hjalpar
mér ad takast betur
4 vid adstaedur.

Eg tel mig vel 37.1% 47.9% 59.8% 55.0% 37.6% 37.9% 32.3% 32.0% 43.6% 39.4%
undirbdna/-inn fyrir

hamfarir eda neyd

i minni heimabygga.

Eg hef ekki naegan 35.3%
tima eda fjarhagslegt

svigrdm til undirbda

mig fyrir hamfarir/
neydarastand.

bad er audvelt ad 72.3% 65.1%
finna upplysingar um

hvernig & ad undirbua

sig fyrir hamfarir/

neydarastand fra opin-

berum stjérnvoldum

og vidbragdsadilum

4 Islandi.

Eg barf meiri upp- 55.3% 57.4% 48.5% 43.4% 57.6% 67.0% 57.6% 48.0%
lysingar til ad geta

undirbuid mig fyrir

hamfarir eda

neyarastand.

41.1% 43.5% 43.8% 50.0% 41.9%

61.9% 68.2% 59.5% 62.5% 57.1%

68.4%

Eg veit hvernig 57.0% 63.4% 58.1% 60.0%
almannavarnir lata
mig vita ef pad

verda hamfarir.

Eg veit hvad ég 60.8% 57.9% 73.2% 71.7% 52.7% 57.7% 54.8% 58.6% 53.2% 48.4%
4 ad gera ef hamfarir
eiga sér stad.

Vinnuveitandi minn 39.5% 32.2% 32.1% 34.9% 37.2% 29.4%
eda skdli/mennta-
stofnun hvetur mig til
pjélfa mig eda undir-
bua mig fyrir hamfarir

eda neydardastand.

Vidbragdsadilar eda 57.2%
stjornvold hvetja mig

til ad undirbda mig

fyrir hamfarir eda

neydarastand.

52.7% 54.3% 41.4% 52.2% 32.2% 41.8% 35.5%
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Afstada til undirbinings er fremur jakvaed. Af peim sem toku afstodu telja 81,4% ad
undirbuningur hjalpi félki ad takast betur & vid adsteedur, 79,8% i EU27, en haest er
hlutfallid i Svipj6d, 97%. A sama tima segjast 35,3% svarenda & Islandi skorta tima
eda fjarhagslega getu til ad undirblnings sem er laegra en i EU27 (41,9%) en heerra
en & 6drum Nordurlondum, par sem hlutfallid er 15,6—25,8%.

Sjalfsmat 4 eigin undirbtiningi er hins vegar lagt. Adeins 37,1% 4 islandi telja sig
vel undirbuin fyrir hamfarir eda neyd i heimabyggd, en 39,4% i EU27; i Danmorku

er hlutfallid 479%, i Svipj6d 55,0% og i Finnlandi 59,8%. Sé midad vid heildarurtak
laekkar Island hins vegar i 27,5% og ba verdur munurinn téluvert meiri i samanburai
vid EU27 og hin Nordurlondin, hvers hlutfoll breytast minna.

begar kemur ad pvi ad finna upplysingar og vita hvad eigi ad gera er hlutfallid a
island vel yfir EU27, en undir Finnlandi og Svipj6d. 72,3% telja audvelt ad finna
upplysingar fra stjérnvéldum og vidbragdsadilum um hvernig eigi ad undirbda sig,
& méti 57,1% i EU27, 89,2% i Finnlandi og 92,7% i Svipjéd. Utkoman er svipud pegar
spurt er hvort félk viti hvad pad eigi ad gera ef hamfarir verda: 60,8% & [slandi og
48,4% i EU27, en 71,7% i Svipj6d og 73,2% i Finnlandi. [ ljési pess hve nattdruva er
algeng 4 islandi eru petta fremur lag hlutfoll.

Vinnustadir og skélar virdast gegna litlu hlutverki i ad hvetja félk til undirbunings.
Medal peirra sem taka afstédu telja 15,7% & Islandi ad vinnuveitandi eda skoli
hvetji til undirbunings, & méti 29,4% i EU27; 4 68rum Nordurléndum er hlutfallid
20,7-39,5% og i Eystrasaltsrikjunum 27,5-34,9%. i heildardrtaki telja adeins 9,4%

4 islandi a& vinnuveitandi eda skoli hvetji til undirbunings, en 25,0% i EU27.

Hvatning fra yfirvoldum og vidbragdsadilum kemur betur Gt. 57,2% svarenda a
islandi eru sammala pvi ad vidbragdsadilar eda stjérnvold hvetji til undirbunings,
& méti 35,5% | EU27. Medal peirra sem taka afstddu er island hér ofar en saman-
burdarlondin, par @ medal Svipjod (54,3%) og Finnland (52,7%). Sé midad vid
heildardrtak minkar munurinn pé nokkud, pvi Finnland, Svipj6d og Lithden meelast
b4 oll ofar en [sland.

porfin fyrir frekari upplysingar er umtalsverd. Medal peirra sem téku afst6du
segjast 55,3% 4 islandi purfa meiri upplysingar til ad geta undirbuid sig, en 68,4%
i EU27. [sland er hér & svipudu réli og Danmérk (57,4%), en hlutfallid er haerra en i
Finnlandi (48,5%) og Svipj6d (43,4%). | Eystrasaltsrikjunum er hlutfallid haerra, &
bilinu 57,6-67,0%.

Heildarmyndin er st ad undirbiningur nytur studnings, en hefur enn ekki fest sig i
sessi i daglegu lifi landsmanna. Sjdlfsmat svarenda 4 eigin undirbuningi er l1agt og
island stendur par verr en helstu vidmidunarldnd. Hatt hlutfall vissusvara bendir
jafnframt til pess ad morgum sé enn 6ljést hvar eigi ad byrja og hvad teljist naegjan-
legur undirbuningur. Vidbragdsadilar na til félks, en naersamfélagid virdist gegna
takmdrkudu hlutverki. Aherslan aetti pvi sidur ad vera 4 ad sannfeera folk um gildi
undirbunings heldur 4 ad audvelda naestu skref pannig ad almennur studningur vid
undirbuning skili sér i breyttum venjum og auknum vidbunadi.
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Neaersamfélag og vionamsprottur

Fyrstu dagana eftir hamfarir, hversu mikid myndir pu reida pig
a eftirfarandi adila til ad hjalpa pér ad takast a vid adstadurnar?

Fullyrding island Danmork Finnland  Svipjod  Eistland  Lithden Lettland Holland

irland

EU27

Fjolskyldu og vini

Négranna 39.9% 58.8%

Frjals félagasamtok
Vidbragdsadila/

Sveitarfélog

Opinbera pjénustu

Vinnustad/skdla 25.6% 40.7% 40.5% _ 38.3% 40.2%
R _ -

islendingar treysta fyrst og fremst a fjdlskyldu og vini. Medal peirra sem t6ku
afstédu segjast 84,0% & Islandi myndu reida sig mjog eda nokkud mikid & fjélskyldu
og vini fyrstu dagana eftir hamfarir, en { EU27 er hlutfallid 90,8%. Hlutfallid & islandi
er hér leegra en @ Nordurlondunum, par sem hlutfallid er 89,7-95,0%, og einnig
lzegra en i Eystrasaltsrikjunum.

Utan fjolskyldu og vina er stodnetid veikara. Adeins 39,9% myndu reida sig &
nagranna, en 75,3% i EU27; & Nordurlondunum er hlutfallid 74,2-84,5% og i Ey-
strasaltsrikjunum 58,8-75,0%. Traust & frjalsum félagasamtokum meelist einnig
lagt, 46,5% a islandi mi®ad vid 77,5% i EU27, 55,2—74,2% & Nordurldndunum og
46,4-70,9% i Eystrasaltsrikjunum. Vinnustadur og skoli standa verst, 25,6%

4 [slandi midad vid 41,4% i EU27; 40,5-46,5% & Nordurldndunum og 38,3-43,0%
i Eystrasaltsrikjunum.
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Traust til vidbragdsadila og yfirvalda (hlutfall sem segja Mjog/Frekar mikid)
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@ Traustalls

Svarendur gera fremur rad fyrir studningi fra vidbragdsadilum en fra sveitar-
félogum og annarri opinberri pjonustu. Medal peirra sem taka afst6du segjast
76,9% 4 islandi myndu reida sig a vidbragdsadila, en 83,5% i EU27, 84,5-91,7%

4 Nordurlondunum og 73,1-87,4% i Eystrasaltsrikjunum. Traust & sveitarfélogum
og opinberri pjénusta meelist lsegra, 57,9% & islandi, 71,3% i EU27, 77,1-86,2% &
Nordurlondunum og 53,3-56,3% i Eystrasaltsrikjunum. Hins vegar er traust til
vidbragdsadila og yfirvalda til ad bregdast rétt vid i hamférum eda neydarastandi
hatt, 94,6% midad vid 86,7% i EU27. Minni vaentingar um studning fyrstu dagana
virdast fremur endurspegla dljésar vaentingar um hvenzer og med hvada heetti
studningur berst heldur en vantraust.

Fyrir utan fjolskyldu og vini koma einkafyrirtaeki hlutfallslega best tt. Medal peirra
sem toku afstodu segjast 54,8% & islandi myndu reida sig 4 pau fyrstu dagana,
nénast hid sama og i EU27, 55,6%. Hér er hlutfall & islandi p6 lsegra en i Finnlandi
(72,6%) og Danmorku (62,2%), en & svipudu réli og Svipjéd (53,6%) og Lithaen
(55,2%).

Veikleikinn virdist pvi einkum vera a millistiginu milli nanasta studningsnetsins og
opinberra vidbragdskerfa. Skyr vidmid, t.d. um hvad ber ad gera fyrstu 72 klukku-
stundirnar, gaetu styrkt petta millistig: hvad heimilin gera sjalf, hvenaer nanasta
studningsnetid tekur vid og hvernig nagrannar, félagasamtok, sveitarféldg, fyrirtaeki,
vinnustadir og skolar geta komid til adstodar a48ur en opinber kerfi na fullum dampi.

100,0%
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Nidurstoour

i heild bendir greiningin til pess ad jardvegurinn & island sé frjor fyrir frekari vitundar-
vakningu og vidbunad almennings. Traust & upplysingum fra stjérnvéldum og
almannavornum er hatt og 81,4% beirra sem taka afstodu telja ad undirbaningur
fyrir hamfarir eda neydarastand af einhverju tagi hjalpi pegar & reynir. Margir

telja sig einnig vel upplysta um haettu & hamférum i sinni heimabyggd. Einfaldur
banadur er vida til stadar, og hlutfallslega margir telja sig geta stadid af sér
alvarlegar truflanir @ grunnpjénustu i tvo til prja daga.

Um leid er sjalfsmat & eigin undirbdningi fremur Iagt og haettumatid nokkud prongt.
Adeins 37,1% telja sig vel undirbdin fyrir hamfarir eda neyd i heimabyggd, og i
heildardrtaki laekkar hlutfallid i 27,5%. [slenskir svarendur horfa einkum til natturu-
hamfara og alvarlegrar roskunar @ mikilveegum innvidum, en pdlitiskar og oryggis-
tengdar égnir eru mun fjarlaegari i hugum félks hér en @ hinum Nordurléndunum og
i Eystrasaltsrikjunum.

Veikleikarnir & [slandi birtast skyrast pbar sem vidbunadur krefst meiri fyrirhyggiju,
skipulags og samrads. Birgdir af mat og vatni virdast takmarkadar, nsersamfélagid
kemur [itid vid sogu i midlun upplysinga og undirbuningi, og mun faerri hér en

i helstu samanburdarldndum gera rad fyrir ad hafa pad sem parf til fjogurra daga
eda lengur. Nidurstadan er pvi ekki st ad almenning skorti vilja til ad efla sinn
vidbunad, heldur ad vidbunadurinn veikist eftir pvi sem hann krefst meiri fyrirhyggju,
skyrari vidmida og sterkari tengsla milli heimila, neersamfélags og opinberra kerfa.

SAMFELAGSLEGUR VIDNAMSPROTTUR

betta er sa vandi sem norraen stefnumaétun hefur i vaxandi maeli reynt ad maeta:
samfélagslegur vidnamsprottur veikist pegar abyrgd og bodleidir eru éskyrar og
Uthald pa 4 reiki. [ norreenni nalgun gagnvart samfélagslegu 6ryggi er vidbanadur
pvi sidur metinn Ut fra stokum rddum eda gatlistum heldur hvort hlutverk, bodleidir
og verkferlar séu skyr adur en 4 reynir. ba er ekki adeins haft i huga hvad sé til &
heimilum, heldur hvort pau geti verid sjalfum sér nég um hrid, hvort upplysingar
berist eftir fleiri en einni leid og hvort sveitarfélog, vinnustadir, skdlar, fyrirtaeki og
félagasamtok pekki sin hlutverk — og hafi sft pau.

bpessa grunnhugsun er ad finna i stefnu finnskra stjérnvalda Yhteiskunnan turvalli-
suusstrategia, seensku stjornartillogunni Totalférsvaret 2025-2030 og basklingnum
Om krisen eller kriget kommer, norsku hvitbokinni Meld. St. 9 (2024-2025) Total-
beredskapsmeldingen: Forberedt pa kriser og krig, og danska ahaettumatinu Nation-
alt Risikobillede 2025 dsamt leidbeiningabaeklingnum Forberedt pa kriser sem kom
Ut arid 2004. bétt dherslur séu ekki allstadar paer sému er meginhugsunin st sama:
skyr ldgmarksvidmid um sjalfsbjargargetu almennings, fleiri en ein leid til ad midla
upplysingum, reglulegar aefingar og verkaskipting sem stenst pegar a reynir.
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Tillogur

1. Festa maelingar og samanburd i sessi.
Gallup-kdnnunin sem hér liggur til grundvallar er su fyrsta sinnar tegundar a
islandi svo stefnumétun & pessu svidi hefur hingad til byggt 4 takmoérkudum
upplysingum um vitund og vidbuinad almennings. Vid hdfum pvi dregid alyktanir
um stéduna an pess ad hafa haldbaeran maelikvarda til ad reyna sannleiksgildi
beirra. Slikt er varasamt pvi pad getur baedi dregid athyglina fra raunverulegum
veikleikum og gefid bjagada mynd af eetludum styrkleikum.

Nidurstédur kdnnunarinnar benda til ad island standi vida hllum faeti gagnvart
helstu samanburdarlondum. bvi parf ad festa reglulegar meelingar i sessi, med
sambaerilegum spurningum milli ara, svo unnt sé ad fylgjast med préun, meta
drangur og draga stjérnvold til abyrgdar.

A hinum Nordurléndunum er petta ordid hluti af verklaginu, pétt fyrirkomulagid
sé Olikt eftir [ondum. Enn vantar samraamdar norraenar maelingar i pessum
efnum. barna gaetu islensk stjérnvéld tekid frumkvaedi, til deemis a vettvangi
Norreenu radherranefndarinnar, par sem samfélagslegt 6ryggi er ofarlega a
dagskra. Einnig veeri rétt ad athuga hvort sambeerilegur samanburdur & vitund
og vidbunadi almennings gaeti nyst i peirri stefnumadtunarvinnu sem nu fer fram
a vettvangi Joint Expeditionary Force-samstarfsins.

2. Setja skyr vidmid um sjo daga lagmarksvidbunad.
Lagt er til ad sett verdi fram skyr, einféld og opinber vidmid um lagmarks-
vidbunad almennings. Nidurstodurnar hér benda ekki til pess ad folk sé
afhuga undirbdningi — sidur en svo — heldur ad morgum sé 6ljost hvad telst
naegilegt, hvar eigi ad byrja og hversu langt eigi ad ganga. bad sést baedi i lagu
sjalfsmati & eigin undirbudningi, i takmorkudum daetludum birgdum af mat og
vatni og i pvi hve vidbunadurinn er slakur pegar truflanir dragast 4 langinn.
Hér dugar ekki almenn hvatning fra yfirvéldum heldur parf skyr og audskilin
vidmid sem félk getur audveldlega fylgt.

betta er st leid sem hin Nordurléndin hafa farid. | Finnlandi er 72 tima ramminn
mjog synilegur i almennri freedslu og umraedu. | Danmdrku er midad vid ad
almenningur geti spjarad sig i prja sélarhringa. | Noregi er ni midad vid eina
viku, og i Svipjod er somuleidis lagt upp med ad félk geti komist af i ad minnsta
kosti viku. A islandi bendir margt til pess ad priggja daga rammi vaeri of stuttur
sem meginvidmid, par sem margir telja sig nu pegar geta haldid at i tvo til prja
daga pétt adrir meelikvardar syni skyra veikleika. Sjo daga rammi veaeri pvi gagn-
legra vidmid fyrir bann vidblinad sem enn parf ad byggja upp. A islandi parf pvi
einféld vidmid um lagmarksbirgdir, skyrar leidbeiningar um fyrstu vidbréogd og
sameiginlegan skilning & pvi hvad almenningur & ad geta gert sjalfur a4dur en
adstod fra yfirvoldum berst og vidbragdskerfi na fullum dampi.
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Virkja naersamfélagid og efla samheldni.

Virkja parf neersamfélagid betur og styrkja pau tengsl sem folk reidir sig a
begar & reynir. Nidurstédur konnunarinnar benda til ad hér sé talsvert verk

ad vinna. Vinnustadir og skoélar virdast gegna litlu hlutverki i ad hvetja folk til
undirblnings. Sama sést i upplysingamidluninni: fjdlskylda og vinir eru sjaldan
nefnd sem upplysingagatt, og vinnustadur eda skéli ndnast aldrei. Fair hafa
jafnframt sammeelst um samskiptaleidir i neyd eda reett sameiginleg vidbrogd
vid nagranna. betta skiptir mali, pvi pegar spurt er & hvern f6lk muni reida sig
fyrstu dagana eftir afall er svarid ad félk hugsar fyrst og fremst til sins ndnasta
umhverfis.

Norraen stefnumoétun hefur i vaxandi meeli beinst ad pvi ad styrkja petta milli-
stig milli heimila og hins opinbera. Hugsunin er ekki ad heimilin beri dbyrgdina
ein og rikid taki sidan vid pegar allt annad bregst, heldur ad vidnamsproéttur
samfélagsins verdi til i samspili heimila, sveitarfélaga, vinnustada, skdla, félaga-
samtaka og opinberra adila. Fyrir island pydir pad ad pessir farvegir purfa ad
gegna staerra og skyrara hlutverki en peir gera nd, med reglulegri fraeedslu,
einfdldu samradi og sefingum sem skyra hlutverk félks pegar 4 reynir. i pessu
meaetti finna morg teekifaeri til Urbéta sem eru tiltolulega édyr, dhrifarik og vel
framkveemanleg.

Byggja upp menningu vitundar og vidbinadar.

Naudsynlegt er ad styrkja menningu vitundar og vidbtnadar medal islend-
inga, pad er ad gera hlutina vel: ad leidbeiningar og vidmid komi reglulega
fram med skyrum heetti, eftir traustum leidum og pannig ad félk geti audveld-
lega tekid petta til sin og brugdist vid. Hér er pvi sidur um ad reeda nytt
ataksverkefni heldur er porf & meiri reglufestu.

Skilningur & gildi undirbunings er mikill og fyrstu skref hafa vida verid tekin.
Veikleikarnir birtast hins vegar i skorti a fyrirhyggju, samradi og endurtekningu.
Ekki naegir ad midla upplysingum adeins pegar eitthvad gerist heldur purfa
paer ad verda ad venju til deemis med meira svigrami fyrir stutt og regluleg
samtol i skélum, & vinnustédum, i hverfum og innan heimila. bar byrjar slik
menning ad taka a sig mynd.

Par er p6 astaeda til bjartsyni. Vid erum ekki ad byrja fra grunni. Hér er téluvert
traust, drjug reynsla af aféllum og samfélag par sem stutt er @ milli félks og
stofnana. betta eru styrkleikar sem ma nyta af meiri festu. Takist pad geta
vitund og vidbunadur ordid edlilegur hluti af daglegu lifi, ekki bundinn vid
augnablik afalla heldur sjalfsagdur pattur i pvi hvernig samfélagid byr sig
undir pad sem kann ad koma. Slikt eflir baedi sjalfsbjargargetu almennings

og samfélagslegan vidnamsprott.
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